
Gemeinschaft

Freiwilligenarbeit



Was ist Freiwilligenarbeit?

Freiwilligenarbeit bedeutet, Ihre wertvolle Zeit und einzigartigen Fä-
higkeiten unentgeltlich einzubringen, um unsere Bewohnerinnen und 
Bewohner zu begleiten und zu unterstützen. Sie fördert bedeutende 
soziale Begegnungen und ergänzt die professionelle Pflege auf wun-
derbare Weise – ohne sie zu ersetzen.

Ihr Beitrag macht einen echten Unterschied!

Mit Ihrem Engagement verringern Sie nicht nur soziale Isolation, son-
dern steigern auch die Lebensqualität unserer Bewohnenden. Sie 
stärken die Gemeinschaft, bringen Abwechslung in den Alltag und be-
reichern das Leben aller Beteiligten.

Ihre vielfältigen Einsatzmöglichkeiten

	→ Individuelle Betreuung: Begleiten Sie bei Spaziergängen, führen Sie 
bereichernde Gespräche, lesen Sie vor, spielen oder singen Sie – für 
mehr Freude und Verbindung.

	→ Begleitung: Helfen Sie bei Fahrten mit der Rikscha oder begleiten 
Sie unsere Bewohnenden zu Arztbesuchen.

	→ Gruppenaktivitäten: Unterstützen Sie das Aktivierungsteam bei 
kreativen Angeboten, Spielen oder sorgen Sie für einen unterhalt-
samen Filmnachmittag.

	→ Veranstaltungen: Bereichern Sie interne Events und Ausflüge mit 
Ihrer Unterstützung und bringen Sie das Team zusammen.

	→ Eigene Initiativen: Entwickeln Sie neue Gruppenangebote wie eine 
Jassgruppe oder einen gemütlichen Kaffee-Treff.



Ihr Gewinn und unsere Wertschätzung

	→ Erfüllende Erfahrungen und wertvolle soziale Kontakte
	→ Teilnahme an exklusiven Dankes- und Personalanlässen
	→ 1 Gratisgetränk während des Einsatzes sowie attraktive Vergünsti-
gungen im Kafi Höchweid

	→ Zugang zu internen Weiterbildungen und einem wertvollen Erfah-
rungsaustausch

	→ Rundum-Schutz durch Versicherung während Ihres Einsatzes

Lust, Teil unserer Gemeinschaft zu werden?

Möchten Sie Ihre Talente und Ihre Zeit für eine gute Sache einsetzen? 
Dann lernen Sie uns in einem unverbindlichen Erstgespräch kennen 
und entdecken Sie, wie Sie Ihre Fähigkeiten und Ihre Begeisterung in 
unser Team einbringen können.

Wie weiter?

Es wäre uns eine Freude, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen. 
Gerne informieren wir Sie unverbindlich und persönlich. 

Kontakt

Claudia Gwosdek 
Teamleiterin Erlebnisgestalterin, Freiwilligenkoorinatorin 
041 444 01 40 
claudia.gwosdek@hoechweid.ch
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Zentrum Höchweid – Zuhause im Alter und Treffpunkt in Ebikon

Es Dehei 
im Alter

Zäme ässe  
ond plaudere

Bankett ond 
Fäschtlokal

hoechweid.ch

Bei Fragen oder Anregungen  
sind wir jederzeit gerne da.
Kontakt
Zentrum Höchweid AG
Höchweidstrasse 36 | 6030 Ebikon 
041 444 01 01 | info@hoechweid.ch
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