ebikon

hochweid

Meniiplan
Datum Mittagsmenii Vegimenii
Montag Topinambursuppe, Tagessalat Topinambursuppe, Tagessalat
09.02.2026 *okk *okk
Bio-Rindshackfleischballchen Schupfnudelpfanne mit Gemise
Rahmsauce ok
Country Cuts Ananas mit Kirsch
Sautierte Zucchettischeiben
3k Kk
Ananas mit Kirsch
Dienstag Bouillon mit Gemusestreifen, Tagessalat Gemolsebouillon mit GemlUisestreifen ,
10.02.2026 *rok Tagessalat
Pouletsaltimbocca *rok
Rosmarinsauce Kichererbsencurry mit Gemisen
Risotto Jasminreis
Ofentomate *xok
ok Versunkener Birnenkuchen
Versunkener Birnenkuchen
Mittwoch Rotkabiscremesuppe, Tagessalat Rotkabiscremesuppe, Tagessalat
11.02.2026 *okk ok
Lauch-Kdsekuchen Gemuiselasagne im Ofen gebacken
kK >k Xk %k
Glace Glace
Donnerstag Blumenkohlcremesuppe, Tagessalat Blumenkohlcremesuppe, Tagessalat
12.02.2026 *okk ok
Wiener Kalbsrahmgulasch Moussaka mit Quorn
Griessschnitte ok
Glasierte Randen Mangocreme
K Kk
Mangocreme
Freitag Weissweincremesuppe, Tagessalat Weissweincremesuppe, Tagessalat
13.02.2026 Hokk Hokk
Gebratenes Zanderfilet (Estland) Gersteneintopf mit Gemiuse und Tofu
auf einem Beet mit Peperoni, Friihlingszwiebeln und Kok
Gurken, verfeinert mit Sauerrahm Quarktorte
Trockenreis
KKk
Quarktorte
Samstag Federkohlsuppe, Tagessalat Federkohlsuppe, Tagessalat
14.02.2026 kK koK
Rollschinkli Tomatenrisotto verfeinert mit
Marsalasauce Mascarpone
Kartoffelgratin Kok
Grine Bohnen Ovomousse
KKk
Ovomousse
Sonntag Lauchcremesuppe, Geraucherter Lachs und Lauchcremesuppe, Nusslisalat mit
15.02.2026 Forellenfilet mit Meerrettichschaum Pilzen
K Kk K Kk
Kalbsschulterbraten Geflllte Peperoni
Calvadossauce Nudeln
Nudeln koK
Romanesco Zimt Panna Cotta mit Heidelbeersauce
Kk
Zimt Panna Cotta mit Heidelbeersauce
Wochenhit Rindsvoressen an einer Rotweinsauce

Teigwaren
Tagesgemiuse




